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กิจกรรมส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าสามารถทำได้หลายรูปแบบ ท้ังในระดับครัวเรือน 

โรงเรียน และองค์กร โดยมีเป้าหมายหลักคือการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และการเลือกใช้

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ดังนี้ครับ 

1. กิจกรรมรณรงค์และสร้างจิตสำนึก 

• แคมเปญ " ปิด ปรับ ปลด ": รณรงค์ให้ ปิด ไฟดวงท่ีไม่จำเป็น ปรับ อุณหภูมิแอร์ให้

เหมาะสม (เช่น 25-26 องศาเซลเซียส) และ ปลด ปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังใช้งาน 

• กิจกรรมปิดไฟพักเที่ยง: กำหนดเวลาปิดไฟในห้องเรียนหรือสำนักงานอย่างน้อยวันละ   

1 ชั่วโมงในช่วงพัก 

• การประกวดคำขวัญหรือส่ือสร้างสรรค์: ใช้คำคมหรือสโลแกนเพื่อกระตุ้นให้เกิดความ

ตระหนัก  เช่น "พลังงานมีคุณค่า รู้รักษาให้ยั่งยืน" เพื่อดึงดูดความสนใจ 

2. กิจกรรมการเลือกซื้อและการติดต้ังอุปกรณ์ 

• ส่งเสริมการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า " เบอร์ 5 ": รณรงค์ให้เลือกซ้ืออุปกรณ์ท่ีมีฉลากประหยัด

ไฟฟ้า เบอร์ 5 ซ่ึงผ่านการรับรองประสิทธิภาพจากหน่วยงานรัฐ 

• เปลี่ยนหลอดไฟเป็น LED: จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เปลี่ยนหลอดไฟแบบเดิมเป็นหลอด 

LED ซ่ึงช่วยประหยัดพลังงานได้สูงถึง 80% 

• โครงการส่งเสริมโซลาร์รูฟท็อป: ปัจจุบันมีมาตรการจากรัฐท่ีช่วยลดหย่อนภาษีสำหรับ

การติดตั้งโซลาร์เซลล์บนหลังคาบ้าน เพื่อลดค่าไฟในระยะยาว  

3. กิจกรรมการดูแลรักษาและปรับปรุงสภาพแวดล้อม 

• กิจกรรม "ล้างแอร์ช่วยชาติ": รณรงค์ให้มีการทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศและ     

ล้างเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการทำความเย็น 

• กิจกรรมเปิดม่านรับแสงธรรมชาติ: ส่งเสริมการจัดวางสิ่งของไม่ให้บังทิศทางแสงและ 

เปิดม่านรับแสงอาทิตย์แทนการเปิดไฟในช่วงกลางวัน 

• การจัดระเบียบตู้เย็น: รณรงค์ไม่ให้นำของร้อนแช่ตู้เย็น และจัดระเบียบของภายในเพื่อ

ความสะดวกในการเปิด-ปิด ซ่ึงช่วยลดการสูญเสียพลังงา 

4. โครงการระดับหน่วยงาน (สำนักงาน/โรงเรียน) 

• มาตรการ Green Office (สำนักงานสีเขียว): ส่งเสริมการใช้ลิฟต์เท่าท่ีจำเป็น          

การใช้เครื่องถ่ายเอกสารและอุปกรณ์สำนักงานท่ีได้มาตรฐาน Energy Star  

เพื่อประสิทธิภาพสูงสุด 

• โครงการสนบัสนุนจากภาครัฐ: เช่น โครงการของ PEA ENCOM ท่ีสนับสนุนการพัฒนา

และใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงานในระดับชุมชนและองค์กร  

https://saiyai.rmutsv.ac.th/saiyaicampus/sites/default/files/data/15/03/17/88/108%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20.pdf
https://www.pea-encom.com/project/project-energy-efficient-device/


รู้ไหม 5 สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์รักษ์โลกท่ีใช้ในไทย มีอะไรบ้าง? 

ในปัจจุบัน เราเห็นข่าวเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม และภัยพิบัติในหลายพื้นท่ีท่ีเป็นผลพวงมาจาก

สภาวะโลกร้อนแทบท้ังสิ้น จึงไม่แปลกเลยท่ีท่ัวโลกจะต้องหันมาตระหนักถึงความสำคัญของ

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างในประเทศไทยเอง ท้ังภาครัฐและหน่วยงานต่างๆ ก็เริ่มให้ความ

สนใจเกี่ยวกับการ รักษ์โลก ด้วยการประหยัดพลังงาน การปลูกต้นไม้ทดแทน และการควบคุม

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในประเทศกันมากขึ้น 
 

1. #ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

คงไม่มีใครไม่รู้จัก ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 ท่ีมักจะเห็นติดตามแอร์ ตู้เย็น หรือเครื่องซักผ้า 

ฉลากนี้ออกโดยกระทรวงพลังงาน เพื่อแสดงระดับการใช้ไฟฟ้าและข้อมูลเบื้องต้นต่างๆ ของ

เครื่องใช้ไฟฟ้า เราจะได้ตัดสินใจเลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีช่วยประหยัดพลังงานในระยะยาว       

ได้อย่างถูกต้อง โดย สัญลักษณ์ 5 ดาว หมายถึงประสิทธิภาพในการประหยัดไฟท่ีดีท่ีสุดนั่นเอง 
 

2. #สัญลักษณ์FSC 

FSCหรือ Forest Stewardship Council คือองค์กรพิทักษ์ป่าซ่ึงทำหน้าท่ีดูแลและส่งเสริมการ

ปลูกต้นไม้ทดแทนในป่าหมุนเวียน ดังนั้นสินค้าใดก็ตามท่ีมีสัญลักษณ์ FSC กำกับอยู่จะถือว่าเป็น

สินค้าท่ีมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วยการปลูกต้นไม้ทดแทนไม้ท่ีนำไปใช้ใน

การผลิตและแปรรูป ซ่ึงสัญลักษณ์ดังกล่าว ได้รับการยอมรับในระดับสากลเลยทีเดียว 
 

3. #ฉลากเขียว 

ฉลากเขียว คือ ฉลากสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย ซ่ึงมีองค์กรกลางเป็นผู้ให้การรับรอง         

การติดฉลากเขียวบนสินค้ามีความหมายว่า สินค้านี้ได้รับการตรวจสอบแล้วว่า มีองค์ประกอบ 

กระบวนการผลิต การใช้ และการท้ิงทำลายท่ีมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าสินค้าประเภท

เดียวกันท่ีไม่ได้รับการรับรอง เช่น สุขภัณฑ์ หากมีฉลากเขียวติดอยู่ แสดงว่าสุขภัณฑ์นี้ประหยัด

น้ำกว่าแบบอ่ืน 
 

4. #ฉลากCarbonReduction 

หนึ่งในตัวการสำคัญท่ีทำให้เกิดภาวะโลกร้อนคือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และนี่เองคือท่ีมาของ

ฉลาก Carbon Reduction หรือ ฉลากลดคาร์บอน เครื่องหมายซ่ึงแสดงว่าสินค้าดังกล่าวมี

กระบวนการผลิตท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณต่ำ โดยสินค้าฉลากลดคาร์บอนจะต้อง

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างน้อยร้อยละ 10 ขึ้นไป พิจารณาจากการลดการใช้ไฟฟ้า 

วัตถุดิบ หรือการปรับเปลี่ยนไปใช้พลังงานสะอาดในการผลิต   เป็นต้น 

 



5. #สัญลักษณ์GreenIndustry 

อุตสาหกรรมสีเขียว หรือ Green Industry เป็นหนึ่งในนโยบายของกระทรวงอุตสาหกรรมท่ี

ต้องการให้อุตสาหกรรมสามารถอยู่ร่วมกับสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน สินค้าท่ีมี

สัญลักษณ์ Green Industry ติดอยู่ ไม่ว่าจะเป็น ไม้ฝา ไม้อัด ฉนวนกันความร้อน หรืออุปกรณ์

ต่อเติมตกแต่งต่างๆ ถือว่าได้รับการรับรองจากกระทรวงอุตสาหกรรมแล้วว่าเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม 

เป็นอย่างไรกันบ้างกับ 5 สัญลักษณ์สีเขียวบนสินค้าต่างๆ ในบ้านเรา ดูแล้วคงรู้สึกคุ้นหูคุ้นตากัน

บ้าง เพราะประเทศไทยเองก็เริ่มให้ความสนใจกับการ รักษ์โลก และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้น

แล้ว ซ่ึงหากท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และทุกคนร่วมมือร่วมใจ ช่วยกันคนละไม้คนละมือ ด้วยการ

การเลือกซ้ือสินค้าท่ีมีสัญลักษณ์เหล่านี้ เราก็คงจะสามารถรักษาโลกใบนี้ไว้ให้กับคนรุ่นหลังได้

อย่างแน่นอน 
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